




Nemzetközi konferencia

Egészségfejlesztés a felsőoktatásban 
a Bologna folyamat tükrében

Az Alkalmazott Egészségtudományi Tanszék fennállásának 10 
és a Szegedi Akadémiai Bizottság Orvostudományi Szakbizott­

ság Egészségfejlesztési Munkabizottsága megalakulásának 5 
éves évfordulójára rendezendő 

jubileumi konferencia

2005



Ajelen ...

A Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar 
Alkalmazott Egészségtudományi Tanszéke 10 éves fennállását, valamint a 
Szegedi Akadémiai Bizottság Orvostudományi Szakbizottság Egészség- 
fejlesztési Munkabizottsága megalakulásának 5 éves évfordulóját ünnepli.

Az elmúlt évek során szerzett tapasztalataink, kompetenciánk alapján kí­
vánjuk megvitatni az elmúlt évtizedek gazdasági és társadalmi változásai 
nyomán felhalmozódó, megoldásra váró, a lakosság egészségi állapotát érintő 
kérdéseket.

A társadalom egészségét meghatározó tényezők fejlesztésére az Alkal­
mazott Egészségtudományi Tanszék az oktatást tekinti kitörési pontnak. 
Létrehozni olyan felsőfokú pályát, hivatást, amelynek ez az alapfeladata.

Egészségnevelő, egészségfejlesztő szakembereinknek ma már nem csak 
Magyarországon, hanem az Európai Unió munkaerőpiacán is képesnek kell 
lenniük helytállni. Ezért fontos, hogy a végzettségek kompatibilisek legyenek 
az Európai Felsőoktatási Térség más országaiban szerezhető végzettségekkel. 
A kompatibilitás erősítése érdekében szükség van a nagyobb múlttal ren­
delkező európai gyakorlat tapasztalatait felhasználva a meglévő programok, 
tantervek és tananyagok gazdagítására, új tananyagok kidolgozására és a 
nemzetközi szintű átjárhatóságot biztosító kreditrendszer (ECTS) kidol­
gozására, alkalmazására.

A felsőoktatás fontos szerepet tölt be a társadalomban. Gyakorlatorientált 
szakembereket is kell képeznie, akik tudásukat és képességeiket a foly­
tonosan változó igényekhez és környezethez tudják adaptálni. Az új típusú 
végzettségek nem csak szak-specifikus tudás közvetítésére hivatottak, hanem 
általános és egyetemes készségek és képességek elsajátíttatása a cél, melyek 
minden szakterületbe integrálhatók, mint például az esélyegyenlőségre való 
törekvés, a környezet és egészségtudatosság.

A jelenleg egészségtan-tanári képesítéssel rendelkező szakember feladata 
a tanítás, de a gyakorlati egészségfejlesztő tevékenységek elvégzésére is fel­
készült. Tanítási feladatai mellett azonban nem marad ideje arra, hogy a gye­
rekek, családok, munkatársak életmódjával, életvezetési nehézségeivel, kap­
csolatbeli problémáival foglalkozzon. Nem tudja beilleszteni napirendjébe az 
iskola mint szervezet hibás működésének feltárását, korrekcióját. A jelenlegi 
felsőoktatási képzési rendszer átalakítása (Bologna folyamat) lehetőséget biz­
tosít a BSc szinten (alapképzés) végzők számára a konkrét munkahelyen 
(ilyen munkahely az iskola is) és annak tágabb környezetében, a családok 
életében adódó konkrét problémák kezelésére, a megoldási utak feltárására, 
MSc szinten (mesterképzés) pedig az oktató-nevelő, kutatómunkára. Ezek
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szétválasztása nem merev, a rendszer átjárható, és várhatóan jelentősebb 
számban tudunk felkészíteni szakembereket, akik BSc szinten munkaidejük 
teljes tartama alatt aktuális problémamegoldásra válnak képessé az egészség- 
fejlesztés különböző területein.

Konferenciánk fő célja, hogy az alapszakmák, kiegészítő képzések gya­
korlati tapasztalatait és a jövőre vonatkozó elképzeléseit nemzeti és nem­
zetközi szinten megismerjük.

Ezért felkéréssel fordultunk a népegészségügyi, az egészségtudományi -  a 
szociológiai, pszichológiai - ,  sporttudományi és az egészségügy területén 
dolgozó szakemberekhez, hogy a különböző területeken szerzett ismereteiket, 
az egészségfejlesztési kutatási eredményeiket ismertessék.

A jubileumi konferencián bemutatjuk a 10 éve működő Alkalmazott 
Egészségtudományi Tanszék munkáját. Képet kapunk az európai egészség- 
fejlesztési hálózatról. Külföldi és hazai szakemberek beszámolnak európai és 
nemzeti oktatási és kutatási programjaikról, eredményeikről. Megismerhetjük 
az egyes egészségfejlesztéssel kapcsolatos területek -  népegészségügy, okta- 
tás-képzés, hálózatépítés, egészségfejlesztő projektmenedzsment, kisebbség­
tudományok, közösségek, rekreáció -  új eredményeit.

Szeged, 2005.

Egészségfejlesztés a felsőoktatásban 
a Bologna folyamat tükrében
Nemzetközi jubileumi konferencia

Főbb plenáris témakörök
I. A népegészségügy szerepe az európai egészségpolitikában
II. Egészségfejlesztés az iskolában, a közoktatásban; Iskolai egész­

ségfejlesztés; Egészségfejlesztő iskolahálózat; Az egészségfej­
lesztés pedagógiai-pszichológiai vonatkozásai

III. Munkahelyi egészségfejlesztés
IV. Népegészségügyi programok Magyarországon és Európában
V. Európai egészségfejlesztő BSc és MSc képzés
VI. Egészségi állapot Magyarországon és Európában
VII. A magyar lakosság lelki egészségi állapota
VIII. Egészség és rekreáció
IX. Egészségfejlesztés és életmód
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Szekció témakörök
-  Az egészségfejlesztés oktatása
-  Életmód és társadalmi környezet
-  Egészségkárosító magatartásformák 
-Egészségfejlesztés módszertana (angol nyelven)
-  Egészségfejlesztés módszerei, kommunikáció és média
-  Esélyegyenlőtlenség
-  Testnevelés, sport és rekreáció

Konferencia-program
2005. szeptember 23-án a nemzetközi konferencia kísérő rendezvényeként 
városi egészségnapra kerül sor, az egészségtan-tanár és rekreáció szakos hall­
gatók szervezésében és részvételével. Programtájékoztató a konferencia hely­
színén.

2005. szeptember 22. csütörtök
10.00 -  14.00 REGISZTRÁCIÓ (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanul­

mányi és Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10.)

11.00 -  11.20 MEGNYITÓ (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanulmányi
és Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10., Konfe­
rencia terem)

Dr. Botka László, Szeged város polgármestere
Prof. Dr. Szabó Gábor, rektor
Prof Dr. Galambos Gábor, főigazgató
Dr. habil. Benkő Zsuzsanna, tanszékvezető főiskolai tanár

11.20 -  12.40 Plenáris előadások (helye: Szegedi Tudományegyetem, Ta­
nulmányi és Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10., 
Konferencia terem)

Elnök: Prof. Dr. Nagymajtényi László, tanszékvezető egyetemi 
tanár, Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudomá­
nyi Kar, Népegészségtani Intézet 

Dr. Kökény Mihály, népegészségügyi kormánymegbízott: A 
Népegészségügyi Program új szakaszáról 

Kósáné Dr. Kovács Magda, európai parlamenti képviselő: A 
nyugdíjasok Európája?

Járóka Lívia, európai parlamenti képviselő: A romák Európában
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Dr. Misz Irén írisz, főigazgató, Országos Egészségfejlesztési In­
tézet: Egészségfejlesztés és egészségpolitika

12.40 -  14.00 EBÉDSZÜNET

14.00 -  16.00 Plenáris előadások (helye: Szegedi Tudományegyetem, Ta­
nulmányi és Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10., 
Konferencia terem)

Elnök: Dr. Misz Irén írisz, főigazgató, Országos Egészségfejlesz­
tési Intézet

Prof. Dr. Józan Péter, statisztikai főtanácsadó, Központi Statisz­
tikai Hivatal: A magyar népesség egészségi állapotának főbb 
jellemzői

Prof. Dr. Kopp Mária, egyetemi tanár, igazgató, Semmelweis 
Egyetem, Magatartástudományi Intézet: A magyar népesség 
lelki és testi egészségének összefüggései 

Prof Dr. Nagymajtényi László, tanszékvezető egyetemi tanár, 
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, 
Népegészségtani Intézet: Népegészségügyi trendek az EU- 
ban és Magyarországon 

Dr. CSc. Makara Péter, Európai Integrációs és Nemzetközi Kap­
csolatok főigazgató-helyettes, Országos Egészségfejlesztési 
Intézet: Módszertani kihívások a Magyar Népegészségügyi 
Programban

Prof. Dr. Frenkl Róbert, egyetemi tanár, Semmelweis Egyetem, 
Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék: Rekreáció -  
életminőség -  egészség

16.00- 16.30 SZÜNET

16.30- 18.30 Párhuzamos szekciók

Az egészségfejlesztés oktatása szekció (helye: Szegedi Tudomány- 
egyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 6725 Szeged, 
Boldogasszony sgt. 6. 111 -es terem)

Elnökök: Dr. habil. Barabás Katalin, orvos, egyetemi docens, 
csoportvezető, Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvos- 
tudományi Kar, Pszichiátriai Klinika, Magatartástudományi 
és Orvosi Pszichológiai Oktatási Csoport és Dr. PhD. Pogány 
Magdolna, főigazgató, Szegedi Tudományegyetem, Egész­
ségügyi Főiskolai Kar
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Dr. habil. Barabás Katalin: Az egészségfejlesztés helye az or­
vosképzésben

Karsai Mária: Az egészségfejlesztés oktatása az SZTE Egész­
ségügyi Főiskolai Karon 

Dr. PhD. Kiss Judit: Új hivatás -  az egészségtan tanár 
Mátó Veronika: Mit jelent az egészség egy leendő egészségtan­

tanár számára? Összehasonlító vizsgálat az egészség értel­
mezése kapcsán főiskolai hallgatók körében.

Kissné Dr. Kapocsi Erzsébet: Az egészségfejlesztés mint pro­
fesszió

Tóth Tünde: Az egészségfejlesztő dilemmái: avagy közvetítendő 
értékeink viharában (gyakorlati élményszerzés, tapasztalás) 

Dr. Madácsi Mária: Hogyan válnak multiplikátorrá az egészség­
fejlesztő mentálhigiénikusok?

Dr. Burg Komélné: Az egészségfejlesztés jelenlegi helyzete és 
lehetőségei az iskolában

Életmód és társadalmi környezet szekció (helye: Szegedi Akadémi­
ai Bizottság székháza, 6720 Szeged, Somogyi u. 7. I. em. 110-es 
terem)

Elnök: Prof. Dr. Hajnal Ferenc, tanszékvezető egyetemi tanár, 
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, 
Családorvosi Intézet és Rendelő 

Dr. Leveleki Magdolna: Képzési Struktúra a Veszprémi Egyete­
men és a munkaerőpiac kívánalmai 

Dr. Pankucsi Márta: Az egészségfejlesztés jelentősége az élet­
minőség javításában és a területi versenyképesség növelésé­
ben

Dr. habil Benkő Zsuzsanna, Dr. PhD. Tarkó Klára: Hagyomány 
és modernitás a magyar családok életmódjában 

Fritz Péter: Munkahelyi egészségfejlesztés 
Dr. Pitrik József: Környezetkultúra és az életmód összefüggései

Egészségkárosító magatartásformák szekció (helye: Szegedi Aka­
démiai Bizottság székháza, 6720 Szeged, Somogyi u. 7. I. em. 
103-as terem)

Elnök: Prof. Dr. Szabó Gyula, orvos, tanszékvezető egyetemi ta­
nár, Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi 
Kar, Kórélettani Intézet
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Prof. Dr. Szabó Gyula: Új kihívások az egészségkárosító maga­
tartásformák megelőzésében 

Dr. CSc. Temesváry Beáta: Nyílt és rejtett önpusztítási formák 
Fűzné Dr. PhD. Pikó Bettina: Az egészségtudatosság tréning 

szerepe az egészségkárosító magatartásformák megelőzésében 
Dr. Varga Gábor, Ottó Marianna, Hollenczerné Vörös Györgyi: 

Alkohol és drogprevenciós utak és módszerek a felnőttkép­
zésben

Dr. Bálint Bánk: Az egészségkárosító magatartásformák motivá­
ciói

Kocsis Gábomé: Kábítószerrel szembeni szociális készenlét fő­
iskolai hallgatók körében 

Dr. Benkő Katalin: Közösségi mentálhigiénés önsegítő csoportok

2005. szeptember 23. péntek
08.00 -  11.00 REGISZTRÁCIÓ (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanul­

mányi és Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10.)

09.00-10.50 Plenáris előadások (helye: Szegedi Tudományegyetem, Ta­
nulmányi és Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10. 
Konferencia terem)

Elnök: Dr. CSc. Makara Péter, Európai Integrációs és Nemzet­
közi Kapcsolatok főigazgató-helyettes, Országos Egészség- 
fejlesztési Intézet 

Prof Dr. Bernhard Badura, tanszékvezető egyetemi tanár, Biele- 
feldi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, a Német 
Szövetségi Köztársaság Népegészségügyi Társaságának elnö­
ke: Social capital and health (Társadalmi tőke és egészség)

Prof. Dr. Peter Paulus, intézetvezető egyetemi tanár, Lüneburgi 
Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet, WHO Európai 
Egészséges Iskolahálózat tanácsadója: Health promotion at 
school -  new challenges and new solutions in a changing 
world of education (Iskolai egészségfejlesztés -  új kihívások 
és új megoldások az oktatás-nevelés változó világában)

Prof. Dr. John Davies, az Egészségfejlesztés és -nevelés Nem­
zetközi Egyesülete (IUHPE) Európai Régiójának igazgatója 
és alelnöke, Brightoni Tudományegyetem, Egészségtudomá­
nyi Kar: Expanding European Perspectives on Health Promo­
tion Policy and Practice (Az egészségfejlesztő politika és 
gyakorlat bővülő európai perspektívái)
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Prof. Dr. Gciye Heathcote A társadalmi integrációkutató központ 
vezetője. Az MMU Cheshire Tanulás és Tanítás Karának 
igazgatója. Manchester Metropolitan University, Cheshire, 
Anglia: Health and ’otherness’ (Egészség és másság)

Prof Dr. Jonathan Watson, egyetemi tanár, Orvostudományi 
Egyetem, Nottingham; Közegészségtudományi Iskola, Járvány- 
tani és Népegészségügyi Tanszék: Health, public policy and 
regional development (Egészség, egészségpolitika és régió- 
fejlesztés)

1 0 .5 0 -  11.15 KÁVÉSZÜNET

11 .15- 13.00 Párhuzamos szekciók

Egészségfejlesztés módszertana szekció (angol nyelven) (helye: 
Szegedi Akadémiai Bizottság székháza, 6720 Szeged, Somogyi 
u. 7.1. em. 110.)

Elnökök: Dr. PhD. Mary Issitt, Manchester Metropolitan Egye­
tem Cheshire, Interdiszciplináris Tudományok Tanszék, 
Gyermek- és Fiatalkor kérdésköre, főtárgyfelelős és Dr. CSc. 
Makara Péter, Országos Egészségfejlesztési Intézet, Európai 
Integrációs és Nemzetközi Kapcsolatok főigazgató-helyettes 

Dr. PhD. Mary Issitt: Critical reflective practice and health 
promotion (Kritikai reflektív gyakorlat és egészségfejlesztés) 

Dr. Angela Scriven: Developing competencies for evidence 
based health promotion (Bizonyítékon alapuló egészségfej­
lesztési kompetencia kialakítása)

Dr. PhD. James Miller: BSc and MSc Health Management in 
Tourism (BSc és MSc egészségmenedzsment a turizmusban) 

Mag. Gerlinde Grasser MSc PH: Medical wellness and
complementary and alternative medicine for women in 
Austria (Orvosi wellness, és kiegészítő és alternatív gyógy­
módok a nők számára Ausztriában)

Ohr Margit: Health Impact Analysis (Egészséghatás vizsgálatok) 
(HIA)



Egészségfejlesztés módszerei, kommunikáció és média szekció (he­
lye: Szegedi Akadémiai Bizottság székháza, 6720 Szeged, So­
mogyi u. 7 .1. em. 103.)

Elnök: Dr. PhD. Császi Lajos, tudományos főmunkatárs, Magyar 
Tudományos Akadémia, Szociológiai Kutatóintézet 

Dr. PhD. Császi Lajos: Az egészségnevelés reprezentációja a 
médiában

Andok Mónika: Az egészség médiareprezentációja 
Csépe Andrea: Gyógyszerpromóció napjainkban 
Dombi Józsefné Dr. CSc. Kemény Erzsébet: Az ének-zene kultú­

ra az egészségfejlesztésben 
Maróti Antalné: A művészetek és a mentálhigiéné

13.15-15 .00  Párhuzamos szekciók

Esélyegyenlőtlenség szekció (helye: Szegedi Akadémiai Bizottság 
székháza, 6720 Szeged, Somogyi u. 7 .1. em. 103.)

Elnök: Dr. DSc. Neményi Mária, tudományos főmunkatárs, osz­
tályvezető, Magyar Tudományos Akadémia, Szociológiai 
Kutatóintézet

Dr. DSc. Neményi Mária: Különbözőség vagy megkülönböztetés? 
Dr. PhD. Lampek Kinga: Egészségi állapot társadalmi meghatá­

rozottsága a roma felnőtt népességben 
Dr. Bazsika Erzsébet: A  roma lakosság körében végzett primer 

prevenciós kezdeményezések Győr-Moson-Sopron megyében 
Dr. Jeges Sára: Paradigmaváltás az egészségfejlesztésben. Egy 

empirikus kutatás gyakorlati vetületei 
Dr. Erdődi Orsolya: Börtön és mentálhigiéné 
Dr. habil. Benkő Zsuzsanna, Dr. Erdei Katalin, Dr. PhD. Tarkó 

Klára, Lippai László: Kisebbség-koordinátor pedagógus 
szakvizsga program

Testnevelés, sport és rekreáció szekció (helye: Szegedi Tudomány- 
egyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai kar, 6725 Szeged, 
Boldogasszony sgt. 6. 111-es terem)

Elnök: Prof. Dr. Mészáros Tamás, egyetemi tanár, Szegedi Tu­
dományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Ortopédiai 
Klinika
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Dr. Szatmári Zoltán: Testnevelés szakos hallgatók konfliktus- 
kezelése a nevelési stílusok tükrében 

Dr. Mikulán Rita: Sportolók egészségmagatartása 
Hézsőné Böröcz Andrea: A fogyatékosok megítélése az egészsé­

gesek szemszögéből 
Szabó József: Digitális eszközök szerepe a sportszakember kép­

zésben
Kiss Gábor: A rekreáció mint befektetés 
Rácz Ildikó: Zene és mozgáskoordináció 
Cziberéné Nohel Gizella: A testnevelés érettségi 
Katona Zsolt: Mozgásos életmódra nevelés az általános iskolai 

követelmények árnyékában 
Dorka Péter: Egészségnevelés az általános iskolai testnevelés 

tükrében
Schaub Gáborné: Fogyatékkal élő személyek sportolási és rekre­

ációs lehetőségei Szegeden

1 5 .1 5 -  16.00 SZEKCIÓ-BESZÁMOLÓK. A KONFERENCIA LEZÁRÁSA

Párhuzamos szekciók
A párhuzamos szekciók a konferencia témái köré csoportosulnak.
A szekciók formája: Magyar nyelvű előadások

Angol nyelvű előadások
Nyelv
A konferencia nyelve a magyar és az angol. Külföldi plenáris előadó esetén a
magyarra történő tolmácsolás biztosított. Az angol nyelvű szekciók esetében
nincs tolmácsolás.

A konferencia részvételi díja
A regisztrációs díj tartalmazza a konferencia nyomtatott anyagát. A fizetés 
történhet átutalással, illetve a helyszínen készpénzben.

fizetés átutalással 5.000,-Ft
fizetés a konferencia helyszínén 6.000,-Ft

Átutalási számlaszám: 10028007-00282802.

A megjegyzésrovatba az alábbi számot kérjük beírni: 2S 619 1635
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A konferencia megnyitójának, lezárásának és a plenáris előadásoknak a hely­
színe: Szegedi Tudományegyetem, Tanulmányi és Információs Központ, 
6722 Szeged, Ady tér 10.

A  k o n f e r e n c i a  h e l y s z í n e

Szekcióelőadások helyszíne
2005. szeptember 22.
16.30 -1 8 .3 0  óra
Életmód és társadalmi környezet 
Egészségkárosító magatartásformák

2005. szeptember 23.
11 .15-13 .00  óra
Egészségfejlesztés módszertana 
Egészségfejlesztés módszerei, kommu­
nikáció és média

13.15 -1 5 .0 0  óra
Esélyegyenlőtlenség

2005. szeptember 22.
16 .30-18 .30  óra
Az egészségfejlesztés oktatása

2005. szeptember 23.
13.15 -1 5 .0 0  óra
Testnevelés, sport és rekreáció

Szegedi Akadémiai Bizottság 
székháza,
6720 Szeged, Somogyi u. 7. I. 
em.
103-as és 110-es termek.

Szegedi Tudományegyetem, 
Juhász Gyula Tanárképző Főis­
kolai kar, 111-es terem

6725 Szeged, Boldogasszony 
sgt. 6.

A helyszínek pontos, térképen történő megjelölése megtalálható:

http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/konferencia/konferencial. 
htm
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A konferencia fővédnökei

Prof Dr. Szabó Gábor, Szegedi Tudományegyetem rektora
Prof Dr. Telegdy Gyula akadémikus, az MTA rendes tagja, a SZAB elnöke

A konferencia szervezőbizottsága
Dr. habil. Benkő Zsuzsanna, tanszékvezető főiskolai tanár, SZTE, JGYTFK, 

Alkalmazott Egészségtudományi tanszék, a konferencia szakmai koordi­
nátora

Dr. Erdei Katalin, klinikai szakpszichológus, SZTE, JGYTFK, Alkalmazott 
Egészségtudományi tanszék, konferencia-szervező 

Dr. PhD. Tarkó Klára, főiskolai docens, SZTE, JGYTFK, Alkalmazott 
Egészségtudományi tanszék, a konferencia nemzetközi vonatkozásaiért 
felelős szervező

Mátó Veronika, főiskolai tanársegéd, SZTE, JGYTFK, Alkalmazott Egész­
ségtudományi tanszék, konferencia-szervező 

Lippai László, főiskolai adjunktus, PhD. hallgató, SZTE, JGYTFK, Alkalma­
zott Egészségtudományi tanszék, informatikai menedzser 

Fritz Péter, főiskolai adjunktus, PhD. hallgató, SZTE, JGYTFK, Alkalmazott 
Egészségtudományi tanszék, konferencia-szervező 

Fehér Andrea , főiskolai tanársegéd, PhD. hallgató, SZTE, JGYTFK, Alkal­
mazott Egészségtudományi tanszék, konferencia-szervező 

Patik Ferencné, tanszéki ügyintéző, SZTE, JGYTFK, Alkalmazott Egészség- 
tudományi tanszék, konferencia-szervező 

Gcdacné Káló Tímea, tanszéki munkatárs, SZTE, JGYTFK, Alkalmazott 
Egészségtudományi Tanszék, konferencia-szervező

Szállás
A konferencia résztvevői a következő szálláslehetőségek közül választhatnak, 
a szállásfoglalás egyénileg történik:
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Hotel Novotel
6721 Szeged, Maros u. 1.
Tel.: (36-62)562-200
Fax: (36-62) 562-221
E-mail: h2996@accor-hotels.com
www.novotel-szeged.hu
www.novotel.com

Hotel Forrás***
6726 Szeged, Szent-Györgyi A. u. 
16-24.
Tel.: (36-62) 430-130 
E-mail:
reserve@hotelforras.hunguesthotels.hu
www.tiszanet.hu/hotelforras

Alfa Hotel***
6724 Szeged, Teréz u. 30. 
Tel.: (36-62) 424-400 
Fax: (36-62) 423-737 
E-mail: info@alfa-hotel.hu 
www.alfa-hote.hu

Hotel Dóm
6720 Szeged, Bajza u. 3-6. 
Tel: (36-62) 423-750 
E-mail: info@domhotel.hu 
www.domhotel.hu

Hotel Mátrix
6721 Szeged, Zárda u. 8.
Tel.: (36-62) 556-000 
Fax: (36-62) 556-010 
E-mail: matrix.hotel@vnet.hu

Tisza Hotel***
6720 Szeged, Wesselényi u. 6. 
Tel./Fax: (36-62) 478-278 
E-mail: info@tiszahotel.hu

Tisza Sport Hotel***
6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert 
u. 42.
Tel ./Fax : (36-62) 478-278 
E-mail: szoba@tiszahotel.hu 
www.tiszahotel.hu

Hotel Korona
6722 szeged, Petőfi S. sgt. 4. 
Tel.: (36-62)555-787 
Fax: (36-62) 555-788 
E-mail: koronahotel@vnet.hu

Kata Panzió
6722 Szeged, Bolyai J. u. 20. 
Tel ./Fax: (36-62)311-258

Szenna Vendégház
6725 Szeged, Szt. Ferenc u. 18. 
Tel.: (36-62) 440-719 
E-mail:
szenna vendeghaz @ freemail. hu 
www.reise.info.hu/szenna-szeged

Szivárvány Panzió
6725 Szeged, Tisza Lajos u. 27. 
Tel.: (36-62) 441-932 
Fax: (36-62) 440-382

Timárház Panzió
6721 Szeged, Maros u. 26. 
Tel.:(36-62) 425-485 
Fax: (36-62) 322-144 
www.timarhazpanzio.fw.hu
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További részleteket olvashat az alábbi honlapon:

http://www.jgytf.u-szeged.hu/ianszek/alkegeszseg/konfcrencia/konfcrcncial .htm. 

Utazás

Vonatközlekedés információ: http://www.elvira.hu

A m últ...

Ajánlás 

„Mert növeli, ki elfödi a bajt”

„Állami és nem állami intézmények az egészségfejlesztésben, egészség- 
nevelésben és mentálhigiénében” című 1995. június 11-13-án Szegeden tar­
tott nemzetközi konferencián résztvevő mintegy 150 szakember az egyes 
műhelyeket képviselő csoportvezetők beszámolója alapján az alábbi ajánlá­
sokat teszi:

A parlament törvényalkotó munkáját terjessze ki a népegészségügy, az 
egészségfejlesztés, egészségnevelés és mentálhigiéne területére. Törvényi 
úton szabályozza a dohány és alkohol árúk adózási, hozzájutási rendszerét, 
reklámozását, szigorúan ellenőrizze az eddig meghozott törvények betartását.

Az önkormányzatok a közigazgatási apparátusban hozzák létre az egész­
ségfejlesztési feladatok végrehajtását koordináló csoportot.

Az Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat intézményeiben 
dolgozók továbbképzésében kapjon nagyobb helyet az egészségfejlesztés, 
mentálhigiéne.

Az egészségügyi intézmények között elsősorban a háziorvosi rendszer fi­
nanszírozási és ösztönzési rendszerét kell úgy módosítani, hogy a háziorvos­
ok az egészségfejlesztésben az eddigieknél nagyobb mértékben váljanak 
érdekeltté.

Javasoljuk, hogy valamennyi felsőoktatási képzés része legyen az egész­
ségfejlesztő és mentálhigiénés alapképzés.

Szükségesnek tartjuk az önálló egészségfejlesztő és mentálhigiénés szak­
képzés megteremtését a felsőoktatásban a multidiszciplinaritás és interszekto- 
ralitás elvei alapján.

Folyamatosan biztosítani kell a posztgraduális képzési formákat.
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Mindaddig, amíg kellő számú szakembert a felsőfokú intézmények nem 
tudnak kiképezni, átmenetileg hosszabb-rövidebb tanfolyamok működhes­
senek megfelelő szakmai irányelvek alapján.

Támogatjuk, hogy az egészségfejlesztő és mentálhigiénés ismeretek a 
Nemzeti Alaptanterv szerves részét képezzék.

Az oktatási intézmények vezetői és pedagógusai számára szervezett köte­
lező szakmai továbbképzések része legyen -  a megfelelő szakemberek által 
közvetített -  egészségfejlesztés és mentálhigiéne.

Az egészségfejlesztés, egészségnevelés és mentálhigiéne területén az álla­
mi és civil szervezetek hatékonyabb együttműködését törvényalkotási, intéz­
ményi kooperációs, szakmai együttműködési szinten egyaránt támogatni kell. 
(Konferenciát előkészítő szakmai bizottság: Barabás Katalin, Bárány Ferenc, 
Benkő Zsuzsanna, Csík Veronika, Erdei Katalin)

A dokumentum 1995. június 13.-án készült. Az ajánlás az alábbi szakembe­
rek konszenzusán alapult: Prof. Dr. Bóján Ferenc, Dr. CSc. Makara Péter, Dr. 
habil. Barabás Katalin, Prof. Dr. Simon Tamás, Dr. habil. Benkő Zsuzsanna.

A konferenciára meghívottak névsora

Dr. Botka László, Szeged város polgármestere

Prof. Dr. Szabó Gábor rektor 
Szegedi Tudományegyetem

Prof. Dr. Galambos Gábor főigazgató
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar

Dr. habil. Benkő Zsuzsanna szociológus, tanszékvezető főiskolai tanár 
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, Al­
kalmazott Egészségtudományi Tanszék

Dr. Kökény Mihály népegészségügyi kormánymegbízott

Kósáné Dr. Kovács Magda európai parlamenti képviselő

Járóka Lívia európai parlamenti képviselő
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Dr. Misz Irén írisz főigazgató
Országos Egészségfejlesztési Intézet

Prof. Dr. Józan Péter statisztikai főtanácsadó 
Központi Statisztikai Hivatal

Prof. Dr. Kopp Mária egyetemi tanár, igazgató
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet

Prof. Dr. Nagymajtényi László tanszékvezető egyetemi tanár
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Népegész­
ségtani Intézet

Dr. CSc. Makara Péter Európai Integrációs és Nemzetközi Kapcsolatok 
főigazgató-helyettes 
Országos Egészségfejlesztési Intézet

Prof. Dr. Frenkl Róbert egyetemi tanár
Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék

Prof. Dr. Bernhard Badura tanszékvezető egyetemi tanár
Bielefeldi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, a Német Szövet­
ségi Köztársaság Népegészségügyi Társaságának elnöke

Prof. Dr. Peter Paulus intézetvezető egyetemi tanár
Lüneburgi Tudományegyetem, Pszichológiai Intézet, WHO Európai 
Egészséges Iskola Hálózat tanácsadója

Prof. Dr. John Davies Az Egészségfejlesztés és -nevelés Nemzetközi Egye­
sülete (IUHPE) Európai Régiójának igazgatója és alelnöke 
Brightoni Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar

Prof. Dr. Gaye Heathcote A társadalmi integrációkutató központ vezető­
je. Az MMU Cheshire Tanulás és Tanítás Karának igazgatója. Manches­
ter Metropolitan University, Cheshire, Anglia

Prof. Dr. Jonathan Watson egyetemi tanár
Orvostudományi Egyetem, Nottingham; Közegészségtudományi Iskola, 
Járvány tani és Népegészségügyi Tanszék
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Dr. habil. Barabás Katalin orvos, egyetemi docens, csoportvezető
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Pszichiátriai 
Klinika, Magatartástudományi és Orvosi Pszichológiai Oktatási Csoport

Dr. PhD. Pogány Magdolna főigazgató
Szegedi Tudományegyetem, Egészségügyi Főiskolai Kar

Karsai Mária főiskolai docens
Szegedi Tudományegyetem, Egészségügyi Főiskolai Kar, Védőnő szak

Dr. PhD. Kiss Judit tanszékvezető főiskolai docens
Berzsenyi Dániel Tanárképző Főiskola, Egészségtudományi Tanszék

Mátó Veronika főiskolai tanársegéd, egészségtan-tanár
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, Al­
kalmazott Egészségtudományi Tanszék

Kissné Dr. Kapocsi Erzsébet egyetemi adjunktus
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Pszichiátriai 
Klinika, Magatartástudományi és Orvosi Pszichológiai Oktatási Csoport

Tóth Tünde klinikai szakpszichológus

Dr. Madácsi Mária főiskolai docens
Nyíregyházi Főiskola, Pszichológia Tanszék

Dr. Burg Kornélné pedagógus 
Fodor József Szakközépiskola

Prof. Dr. Hajnal Ferenc tanszékvezető egyetemi tanár
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Család­
orvosi Intézet és Rendelő

Dr. Leveleki Magdolna közgazdász-szociológus, egyetemi docens
Veszprémi Egyetem, Társadalomtudományi és Európa Tanulmányok Tan­
szék

Dr. Pankucsi Márta szociológus, főiskolai docens, tanszékvezető 
Miskolci Egyetem, Bölcsészettudományi Kar, Szociológia Tanszék
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Dr. PhD. Tarkó Klára főiskolai docens
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, Al­
kalmazott Egészségtudományi Tanszék

Fritz Péter főiskolai adjunktus, PhD. hallgató, egészségtan-tanár
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, Al­
kalmazott Egészségtudományi Tanszék

Dr. Pitrik József főiskolai docens
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Technika Tanszék

Prof. Dr. Szabó Gyula orvos, tanszékvezető egyetemi tanár
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Kórélettani 
Intézet

Dr. CSc. Temesváry Beáta pszichiáter, osztályvezető főorvos
Szeged Megyei Jogú Város Önkormányzat Kórháza, Pszichiátriai és 
Addiktológiai Osztály

Fűzné Dr. PhD. Pikó Bettina egyetemi docens
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Pszichiátriai 
Klinika, Magatartástudományi és Orvosi Pszichológiai Oktatási Csoport

Dr. Varga Gábor pszichiáter, neurológus, addiktológus, osztályvezető 
főorvos; tudományos munkatárs
Petz Aladár Megyei Kórház Győr, Pszichiátriai és Mentálhigiénés Osz­
tály; Széchenyi István Egyetem

Ottó Marianna klinikai szakpszichológus
Petz Aladár Megyei Kórház Győr, Oktató Kórház

Hollenczerné Vörös Györgyi pedagógus, egészségfejlesztő mentálhigiénikus 
Petz Aladár Megyei Kórház Győr, Pszichiátriai és Mentálhigiénés Osztály

Dr. Bálint Bánk klinikai gyermekpszichológus, főiskolai docens 
Veszprémi Érseki Hittudományi Főiskola

Kocsis Gáborné főiskolai adjunktus
Berzsenyi Dániel Tanárképző Főiskola, Sportrekreáció Tanszék
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Dr. Benkő Katalin pszichiáter, gyermekpszichiáter, intézetvezető főorvos 
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Gyermek- 
klinika, Gyermekegészségügyi és Ifjiiságpszichiátriai Gondozó

Dr. PhD. Mary Issitt gyermek- és fiatalkor kérdésköre- főtárgy felelős
Manchester Metropolitan Egyetem Cheshire, Interdiszciplináris Tudomá­
nyok Tanszék

Dr. Angéla Seriven egészségfejlesztés és népegészségtan MSc főtárgyfelelős 
Brunel Tudományegyetem, London, Egészségtudományi és Szociális 
Munkás Iskola

Dr. PhD. James Miller egyetemi adjunktus és nemzetközi koordinátor
FH JOANNEUM Alkalmazott Tudományok Egyetem, Egészségmenedzs­
ment a turizmusban Tanszék, Bad Gleichenberg, Austria

Mag. Gerlinde Grasser MScPH egyetemi adjunktus, népegészségtani kuta- 
tó-fejlesztő
FH JOANNEUM Alkalmazott Tudományok Egyetem, Egészségmenedzs­
ment a turizmusban Tanszék, Bad Gleichenberg, Austria

Ohr Margit osztályvezető
Országos Egészségfejlesztési Intézet Hatásvizsgálati és Modellezési Osz­
tálya, a Közép-Európai Egyetem Politikatudományi Központja és a Nyi­
tott Társadalom Intézet tagja, Budapest

Dr. PhD. Császi Lajos tudományos főmunkatárs
Magyar Tudományos Akadémia, Szociológiai Kutatóintézet

Andok Mónika kommunikáció-kutató

Csépe Andrea közgazdász, PhD. hallgató
Nyugat-Magyarországi Egyetem, Közgazdaságtudományi Kar

Dombi Józsefné Dr. CSc. Kemény Erzsébet főiskolai tanár
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Ének-zene Tanszék

Maróti Antalné igazgató, pedagógus
Kos Károly Általános és Alapfokú Művészeti Iskola
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Dr. DSc. Neményi Mária tudományos főmunkatárs, osztályvezető 
Magyar Tudományos Akadémia, Szociológiai Kutatóintézet

Dr. PhD. Lampek Kinga szociológus, egyetemi adjunktus, mb. tanszékvezető 
Pécsi Egyetem, Egészségügyi Főiskolai Kar, Magatartástudományi Tan­
szék

Dr. Bazsika Erzsébet orvos, osztályvezető
Állami Népegészségügyi Tisztiorvosi Szolgálat, Győr-Moson-Sopron 
Megyei Egészségvédelmi Osztály

Dr. Jeges Sára tanszékvezető főiskolai tanár
Pécsi Egyetem, Egészségügyi Főiskolai Kar, Biostatisztikai és Egészség- 
ügyi Informatikai Tanszék

Dr. Erdődi Orsolya büntetés-végrehajtás alezredes, intézetparancsnok- 
helyettes
Kalocsai Fegyház és Börtön

Dr. Erdei Katalin klinikai szakpszichológus
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, Al­
kalmazott Egészségtudományi Tanszék

Lippai László pszichológus, főiskolai adjunktus, PhD. hallgató
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, Al­
kalmazott Egészségtudományi Tanszék

Prof. Dr. Mészáros Tamás egyetemi tanár
Szegedi Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Ortopédiai 
Klinika

Dr. Szatmári Zoltán tanszékvezető főiskolai docens
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék

Dr. Mikulán Rita főiskolai adjunktus
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék
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Hézsőné Böröcz Andrea főiskolai adjunktus
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék

Szabó József tanszékvezető főiskolai docens 
Szegedi Tudományegyetem, Sportközpont

Kiss Gábor főiskolai docens
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék

Rácz Ildikó főiskolai tanársegéd
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék

Cziberéné Nohel Gizella főiskolai adjunktus
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék

Katona Zsolt főiskolai tanársegéd
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék

Dorka Péter főiskolai tanársegéd
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék

Schaub Gáborné főiskolai adjunktus
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Testnevelés Tanszék

Iroda:

Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar 
Alkalmazott Egészségtudományi Tanszék

6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6.
Magyarország
Telefon/Fax: (00-36) 62/544-737 
E-mail: galac@jgytf.u-szeged.hu
Internet cím: http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg.htm
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Dr. PhD. Somhegyi Annamária: Az iskolai egészségfejlesztési normatíva kistérségi 
bevezetésének és fokozatos kiterjesztésének terve 

Dr. PhD. Somhegyi Annamária: A testnevelés egészségfejlesztő hatékonyságának 
kritériumai

Dr. habil Barabás Katalin: Az egészségfejlesztés helye az orvosképzésben 
Karsai Mária: Az egészségfejlesztés oktatása az SZTE Egészségügyi Főiskolai Karán 
Dr. PhD. Kiss Judit: Új hivatás -  az egészségtan tanár
Mátó Veronika és Dr. habil. Benkő Zsuzsanna: Mit jelent az egészség egy leendő 

egészségtan-tanár számára? Összehasonlító vizsgálat az egészség értelmezése kapcsán 
főiskolai hallgatók körében.

Kissné Dr. Kapocsi Erzsébet: Az egészségfejlesztés mint professzió
Tóth Tünde: Az egészségfejlesztő dilemmái: avagy közvetítendő értékeink viharában.

Gyakorlati tapasztalatok az oktatásban.
Dr. Madácsi Mária: Hogyan válnak multiplikátorrá az egészségfejlesztő

mentálhigiénikusok?
Dr. Burg Kornélné: Az egészségfejlesztés jelenlegi helyzete és lehetőségei az iskolában

Életmód és társadalm i környezet szekció (helye: Szegedi Akadémiai Bizottság 
székháza, 6720 Szeged, Somogyi u. 7 .1. em. 110-es terem)

Elnök: Prof. Dr. Hajnal Ferenc, tanszékvezető egyetemi tanár, Szegedi
Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Családorvosi Intézet és Rendelő 

Dr. Zajkás Gábor: A felnőtt lakosság táplálkozása - adatok a 3. országos táplálkozási 
vizsgálatból

Dr. Leveleki Magdolna: Képzési struktúra a Veszprémi Egyetemen és a munkaerőpiac 
kívánalmai. 2004.

Dr. habil. Benkő Zsuzsanna, Dr. PhD. Tarkó Klára: Hagyomány és modemitás a magyar 
családok életmódjában 

Fritz Péter. A munkahelyi egészségfejlesztés gyakorlati lehetőségei 
Dr. Pitrik József: A környezetkultúra és az életmód összefüggései

Egészségkárosító magatartásform ák szekció (helye: Szegedi Akadémiai Bizottság 
székháza, 6720 Szeged, Somogyi u. 7 .1. em. 103-as terem)

Elnök: Prof. Dr. Szabó Gyula, orvos, tanszékvezető egyetemi tanár, Szegedi 
Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Kórélettani Intézet 

Prof Dr. Szabó Gyula: Új kihívások az egészségkárosító magatartásformák
megelőzésében

Dr. CSc. Temesváry Beáta: Nyílt és rejtett önpusztítási formák
Fűzné Dr. PhD. Pikó Bettina: Az egészségtudatosság tréning szerepe az egészségkárosító 

magatartásformák megelőzésében 
Dr. Bálint Bánk: Az egészségkárosító magatartásformák motivációi
Dr. PhD. Szilágyi Zsuzsanna: Kiscsoportos módszerekkel kiképzett mentálhigiénés és 

drogprevenciós szakemberhálózat hatásvizsgálati eredményei a Magyar Honvédségben. 
Budapest, 2004.

Kocsis Csabáné: Kábítószerrel szembeni szociális készenlét főiskolai hallgatók körében 
Sásik Csaba - Szabó Sándor: A Magyar Honvédség drogprevenciós tevékenységének 

bemutatása.
Dr. Benkő Katalin: Közösségi mentálhigiénés önsegítő csoportok



08.00 -  11.00 REGISZTRÁCIÓ (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanulmányi és 
Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10.)

09.00-10.00 Plenáris előadások (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanulmányi és 
Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10. Konferencia terem)

Elnök: Dr. CSc. Makara Péter, Európai Integrációs és Nemzetközi Kapcsolatok 
főigazgató-helyettes, Országos Egészségfejlesztési Intézet 

Prof. Dr. Bernhard Badura, tanszékvezető egyetemi tanár, Bielefeldi Tudományegyetem, 
Egészségtudományi Kar, a Német Szövetségi Köztársaság Népegészségügyi Társaságának 
elnöke: Social capital and health (Társadalmi töke és egészség)

Prof Dr. Peter Paulus, intézetvezető egyetemi tanár, Lüneburgi Tudományegyetem, 
Pszichológiai Intézet, WHO Európai Egészséges Iskolahálózat tanácsadója: Health 
promotion at school -  new challenges and new solutions in a changing world of 
education (Iskolai egészségfejlesztés -  új kihívások és új megoldások az oktatás-nevelés 
változó világában)

Prof. Dr. John Davies, az Egészségfejlesztés és -nevelés Nemzetközi Egyesülete (IUHPE) 
Európai Régiójának igazgatója és alelnöke, Brightoni Tudományegyetem, 
Egészségtudományi Kar: Expanding European Perspectives on Health Promotion Policy 
and Practice (Az egészségfejlesztő politika és gyakorlat bővülő európai perspektívái)

10.25 - 11.25 Plenáris előadások - folytatás
Prof. Dr. Kopp Mária, egyetemi tanár, igazgató, Semmelweis Egyetem, 

Magatartástudományi Intézet és Skrabski Árpád, Apor Vilmos Katolikus Főiskola: A 
magyar népesség lelki és testi egészségének összefüggései 

Prof. Dr. Gaye Heathcote, a társadalmi integrációkutató központ vezetője. Az MMU 
Cheshire Tanulás és Tanítás Karának igazgatója. Manchester Metropolitan University, 
Cheshire, Anglia: Health and ’otherness’ (Egészség és másság)

Prof. Dr. Jonathan Watson, egyetemi tanár, Orvostudományi Egyetem, Nottingham; 
Közegészségtudományi Iskola, Járványtani és Népegészségügyi Tanszék: Health, public 
policy and regional development (Egészség, egészségpolitika és régiófejlesztés)

11.45 -  13.00 Párhuzamos szekciók

Egészségfejlesztés módszertana szekció (angol nyelven) (helye: Szegedi Akadémiai 
Bizottság székháza, 6720 Szeged, Somogyi u. 7 .1. em. 110.)

Elnökök: Dr. PhD. Mary Issitty Manchester Metropolitan Egyetem Cheshire,
Interdiszciplináris Tudományok Tanszék, Gyermek- és Fiatalkor kérdésköre, 
fotárgyfelelős és Dr. CSc. Makara Péter, Országos Egészségfejlesztési Intézet, Európai 
Integrációs és Nemzetközi Kapcsolatok főigazgató-helyettes 

Dr. PhD. Mary Issitt: Critical reflective practice and health promotion (Kritikai reflektiv 
gyakorlat és egészségfejlesztés)

Dr. Angela Scriven: Developing competencies for evidence based health promotion 
(Bizonyítékon alapuló egészségfejlesztési kompetencia kialakítása)

Dr. PhD. James Miller: BSc and MSc Health Management in Tourism (BSc és MSc 
egészségmenedzsment a turizmusban)

Mag. Gerlinde Grosser MScPH: Medical wellness and complementary and alternative 
medicine for women in Austria (Orvosi wellness, és kiegészítő és alternatív gyógymódok 
a nők számára Ausztriában)

2005. szeptember 23. péntek



Egészségfejlesztés módszerei, kommunikáció és média szekció (helye: Szegedi 
Akadémiai Bizottság székháza, 6720 Szeged, Somogyi u. 7 .1. em. 103.)

Elnök: Dr. PhD. Császi Lajos, tudományos fomunkatárs, Magyar Tudományos Akadémia, 
Szociológiai Kutatóintézet 

Dr. PhD. Császi Lajos: Az egészségnevelés reprezentációja a médiában 
Andok Mónika: Az egészségüggyel kapcsolatos hírek kialakulása és tematizációja a 

magyar sajtóban 
Csépe Andrea: Gyógyszerpromóció napjainkban
Dombi Józsefné Dr. CSc. Kemény Erzsébet: Az ének-zene kultúra az egészségfejlesztésben 
Tarnóczi Richárd: A munkahelyi egészségfejlesztés lehetőségei a külszolgálati missziós 

állomány-pszichológiai tréningjei során.
Győrffy Ágnes: Az önismeret, mint mentálhigiénés védőfaktor.
Völgyi Zoltán, Decsov Zoltán, Juhász András: A stressz megjelenési formái a katonai 

tevékenység során - történelmi tapasztalatok és a jelenlegi helyzet bemutatása

13.30 -  15.00 Párhuzam os szekciók

Esélyegyenlőtlenség szekció (helye: Szegedi Akadémiai Bizottság székháza, 6720 
Szeged, Somogyi u. 7 . 1. em. 103.)

Elnök: Dr. DSc. Neményi Mária, tudományos fomunkatárs, osztályvezető, Magyar 
Tudományos Akadémia, Szociológiai Kutatóintézet 

Dr. DSc. Neményi Mária: Különbözőség vagy megkülönböztetés?
Dr. PhD. Lampek Kinga és Törőcsik Mária PhD.: A roma felnőtt népesség egészségi 

állapota és egészségügyi intézményekkel való kapcsolata 
Dr. Bazsika Erzsébet, Burkali Bernadett, Réti Orsolya: A roma lakosság körében végzett 

primer prevenciós kezdeményezések Győr-Moson-Sopron megyében 
Dr. Jeges Sára, Dr. Tahin Tamás, Dr. PhD. Lampek Kinga, Tigyi Zoltánné, Kovács Éva: 

Paradigmaváltás az egészségfejlesztésben. Egy empirikus kutatás gyakorlati vetületei.
Dr. Erdődi Orsolya: Börtön és mentálhigiéné
Dr. habil. Benkő Zsuzsanna, Dr. Erdei Katalin, Dr. PhD. Tarkó Klára, Lippai László: 

Kisebbség-koordinátor pedagógus szakvizsga program

Testnevelés, sport és rekreáció szekció (helye: Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula 
Tanárképző Főiskolai kar, 6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6. 111 -es terem)

Elnök: Prof. Dr. Mészáros Tamás, egyetemi tanár, Szegedi Tudományegyetem, Általános 
Orvostudományi Kar, Ortopédiai Klinika 

Dr. Szatmári Zoltán: Testnevelés szakos hallgatók konfliktuskezelése a nevelési stílusok 
tükrében

Dr. Mikulán Rita: Sportolók rizikómagatartása
Hézsőné Böröcz Andrea: A fogyatékosok megítélése az egészségesek szemszögéből 
Szabó József: Digitális eszközök szerepe a sportszakember képzésben 
Kiss Gábor: A rekreáció mint befektetés
Rácz Ildikó: Zene és mozgás a testkultúrális szakcsoportba jelentkezettek körében 
Cziberéné Nohel Gizella: A kétszintű testnevelés érettségi vizsgálata testkulturális 

szakcsoportba jelentkezettek körében 
Katona Zsolt: Mozgásos életmódra nevelés az általános iskolai követelmények árnyékában 
Dorka Péter: Egészségnevelés az általános iskolai testnevelés tükrében 
Schaub Gáborné: Fogyatékkal élő személyek sportolási és rekreációs lehetőségei 

Szegeden

15.30- 16.00 SZEKCIÓ-BESZÁMOLÓK. A KONFERENCIA LEZÁRÁSA
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09.00 -  14.00 REGISZTRÁCIÓ (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanulmányi és 
Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10.)

11.00 -  11.20 MEGNYITÓ (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanulmányi és 
Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10., Konferencia terem)
Dr. Botka László, Szeged város polgármestere 

Prof. Dr. Szabó Gábor, rektor 
P rof Dr. Békési Imre, tanszékvezető főiskolai tanár 
Dr. John Anna, mb. főosztályvezető, EÜM 
Dr. habil. Benkő Zsuzsanna, tanszékvezető főiskolai tanár

11.20 -  12.40 Plenáris előadások (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanulmányi és 
Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10., Konferencia terem)

Elnök: P rof Dr. Nagymajtényi László, tanszékvezető egyetemi tanár, Szegedi 
Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Népegészségtani Intézet

Dr. Kökény Mihály, népegészségügyi kormánymegbízott: A Népegészségügyi Program új 
szakaszáról

Kósáné Dr. Kovács Magda, európai parlamenti képviselő: Az idősek Európája?
Gábor Edina, főigazgató, Országos Egészségfejlesztési Intézet: Egészségfejlesztés és 

egészségpolitika

12.40 -14 .00  EBÉDSZÜNET

2005. szeptember 22. csütörtök

14.00 -  16.00 Plenáris előadások (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tanulmányi és 
Információs Központ, 6722 Szeged, Ady tér 10., Konferencia terem)

Elnök: Dr. habil. Benkő Zsuzsanna, tanszékvezető főiskolai tanár
Prof. Dr. Józan Péter, statisztikai főtanácsadó, Központi Statisztikai Hivatal: A magyar 

népesség egészségi állapotának főbb jellemzői 
Prof. Dr. Nagymajtényi László, tanszékvezető egyetemi tanár, Szegedi Tudományegyetem, 

Általános Orvostudományi Kar, Népegészségtani Intézet: Népegészségügyi trendek az 
EU-ban és Magyarországon 

Dr. CSc. Makara Péter, Európai Integrációs és Nemzetközi Kapcsolatok főigazgató­
helyettes, Országos Egészségfejlesztési Intézet: Módszertani kihívások a Magyar 
Népegészségügyi Programban 

Prof. Dr. Frenkl Róbert, egyetemi tanár, Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi és 
Sportorvosi Tanszék: Rekreáció -  életminőség -  egészség

16.00-16.30 SZÜNET
16.30 -  18.30 Párhuzamos szekciók

Az egészségfejlesztés oktatása szekció (helye: Szegedi Tudományegyetem, Tudományos 
és Információs Központ, 6725 Szeged, Ady tér 10. konferenciaterem)

Elnökök: Dr. habil. Barabás Katalin, orvos, egyetemi docens, csoportvezető, Szegedi 
Tudományegyetem, Általános Orvostudományi Kar, Pszichiátriai Klinika, 
Magatartástudományi és Orvosi Pszichológiai Oktatási Csoport és Dr. PhD. Pogány 
Magdolna, főigazgató, Szegedi Tudományegyetem, Egészségügyi Főiskolai Kar

1



International conference

Health promotion 
in higher education in the light 

of the Bologna process

Conference for the 10th anniversary of the existence of the De­
partment of Applied Health Sciences and the 5th anniversary of 
setting up the Health Promotion Working Committee, Medical 

Sciences Professional Committee of the Szeged affiliation of the 
Hungarian Academy of Sciences

2005



The present....
The Department o f Applied Health Sciences at the University of Szeged, 

Juhász Gyula Teachers’ Training College will celebrate its 10th anniversary 
and the Health Promotion Working Committee, Medical Sciences Profes­
sional Committee of the Szeged affiliation of the Hungarian Academy of 
Sciences will celebrate its 5th anniversary in September, 2005.

On the basis of our experiences and competencies we would like to dis­
cuss questions related to the health state of the population, questions that 
have accumulated during the economic and social changes of past decades 
and that are waiting to be solved.

For the development of factors defining the health of the population edu­
cation is considered by the Department of Applied Health Sciences to be the 
point where breaking out is possible. A higher profession, career serving this 
basic task should be developed.

Nowadays our health educator, health promoter professionals should be 
able to succeed not only in Hungary, but in the job market of the European 
Union as well. That is why it is important to make degrees compatible with 
diplomas obtainable in other countries of the European Higher Education 
Region. For the sake of strenghtening compatibility, enrichment of existing 
programmes, curricula and teaching materials, the development of new teach­
ing materials and the development and application of the European Credit 
Transfer System are needed, making use of the experiences of European 
countries of long educational tradition.

Higher education plays an important role in the society. It should educate 
professionals who are able to adapt their practice-oriented knowledge and 
abilities to the continuously changing needs and environment. The new type 
diplomas transmit not only domain-specific knowledge but they also target at 
the acquisition of general and universal skills and abilities that can be inte­
grated into each professional field, like striving at equal opportunities in all 
domains, or environmental and health awareness.

The task of professionals with a health sciences teacher diploma is teach­
ing at the moment, and they are also prepared for fulfilling health promoting 
activities in practice. Beside teaching, these professionals do not have time to 
deal with problems concerning the life-style, life conducting and relation­
ships of children, families and colleagues. They can not insert into their 
agenda the exploration and correction of the faulty operation of the school as 
an organisation. The present higher education reform (the Bologna process) 
provides possibilities on the BSc level (basic education) for managing and 
finding solutions for actual problems occurring in the workplace (e.g. school)
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and in its wider surroundings, in the life of families, and on the MSc level 
(Master education) it provides possibilities for educational work. The border­
line between these two levels is not very strict, the system is permeable and 
we will be able to prepare a considerable number of professionals on the BSc 
level who will be able to spend their whole working hours on solving actual 
problems occurring on the various domains of health promotion.

The main aim of our conference is to learn about the national and interna­
tional practical experiences and ideas referring to the future of basic profes­
sions and supplementary educational programmes.

That is why we called upon professionals working in public health, health 
sciences -  sociology, psychology -  sport sciences and health services to re­
view their versatile knowledge and health promotion related research results.

In the conference we will introduce the work of the 10 years old Depart­
ment of Applied Health Sciences. We plan to get an overview of the Euro­
pean Health Promoting Network. International and national professionals will 
present their European and national educational and research programmes 
and results. We can learn about the new results in fields related to health 
promotion -  public health sciences, education, networking, health promoting 
project management, minority studies, communities, recreation.

Szeged, 2005.

Health Promotion in Higher Education in the light 
of the Bologna Process
International conference

Major plenary topics
I. The role of Public Health in the European health policy
II. Health promotion at school and in public education; Network of 

Health Promoting Schools; Educational and psychological re­
spects of health promotion.

III. Health promotion in the workplace
IV. Public Health programmes in Hungary and in Europe
V. European Health Promoter BSc and master courses
VI. Health state in Hungary and in Europe
VII. Mental Health state of the Hungarian population
VIII. Health and recreation
IX. Health promotion and life-style
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Topic of the sessions
-  Health promotion education
-  Life-style and social environment
-  Health damaging behaviour
-  Methodology of health promotion (in English)
-  Methods of health promotion, communication and media
-  Unequal opportunities
-  Physical education, sport and recreation

Conference programme
On the 23rd o f September, 2005. the international conference will be accom­
panied by a set of town-level programmes called “Health Days” organized by 
the health sciences teacher and recreation students. Further information will 
be provided on the premises.

22. September 2005 Thursday
10.00 -  14.00 REGISTRATION (location: University of Szeged, Educational

and Informatics Centre, 6722 Szeged, 10 Ady square)

11.00 -  11.20 OPENING CEREMONY (location: University of Szeged, Educa­
tional and Informatics Centre, 6722 Szeged, 10 Ady square, 
Conference Hall)

Dr. László Botka, major of Szeged town 
Prof. Dr. Gábor Szabó, rector 
Prof. Dr. Gábor Galambos, director-general 
Dr. habil. Zsuzsanna Benkő, college professor, head of de­
partment

11.20 -  12.40 Plenary session (location: University of Szeged, Educational 
and Informatics Centre, 6722 Szeged, 10 Ady square, Con­
ference Hall)

Chair: Prof. Dr. László Nagymajtényi, university professor, head 
of department, University of Szeged, Faculty of General 
Medicine, Institute of Public Health Education 

Dr. Mihály Kökény, Public Health Governmental Commissioner: 
A Népegészségügyi Program új szakaszáról (About the new 
period of the Public Health Programme)

Dr. Magda Kovács, Kósáné, member of the European Parliament: 
A nyugdíjasok Európája? (The Europe of senior citizens?)
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Lívia Járóka, member of the European Parliament: A romák Eu­
rópában (Gypsies in Europe)

Dr. írén írisz Misz, director-general, National Institute for Health 
Development: Egészségfejlesztés és egészségpolitika (Health 
promotion and health policy)

12.40 -  14.00 LUNCH BREAK

14.00 -  16.00 Plenary session (location: University of Szeged, Educational 
and Informatics Centre, 6722 Szeged, 10 Ady square, Con­
ference Hall)

Chair: Dr. Irén írisz Misz, director-general, National Institute for 
Health Development 

Prof. Dr. Péter Józan, statistical counselor in chief, Central 
Statistical Office: A magyar népesség egészségi állapotának 
főbb jellemzői (Main characteristics of the health state of the 
Hungarian population)

Prof. Dr. Mária Kopp, university professor, director-general, 
Semmelweis University, Institute of Behavioural Sciences,: 
A magyar népesség lelki és testi egészségének összefüggései 
(Relations between the mental and physical health of the 
Hungarian population)

Prof. Dr. László Nagymajtényi, university professor and head of 
department, University of Szeged, Faculty of General 
Medicine, Institute of Public Health Education: Népegész­
ségügyi trendek az EU-ban és Magyarországon (Public health 
trends in the EU and in Hungary)

Dr. CSc. Péter Makara, deputy director-general of European 
Integration and International Relations, National Institute for 
Health Development: Módszertani kihívások a Magyar Nép­
egészségügyi Programban (Methodological challenges in the 
Hungarian Public Health Programme)

Prof Dr. Róbert Frenkl, university professor, Semmelweis 
University, Department of Health Sciences and Sport 
Medicine: Rekreáció -  életminőség -  egészség (Recreation -  
life quality -  health)

1 6 .0 0 -  16.30 BREAK
16.30-18.30 Parallel sessions
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Health promotion education session (location: University of Sze­
ged, Juhász Gyula Teachers’ Training College, 6725 Szeged, 6 
Boldogasszony sgt., Room 111)

Chair: Dr. habil. Katalin Barabás, doctor, university associate 
professor, head of section, University of Szeged, Faculty of 
General Medicine, Psychiatric Clinic, Behavioural Sciences 
and Medical Psychology Education Section and Dr. PhD. 
Magdolna Pogány, director-general, University of Szeged, 
College Faculty of Health 

Dr. habil. Katalin Barabás: Az egészségfejlesztés helye az or­
vosképzésben (The place of health promotion in medical 
education)

Mária Karsai: Az egészségfejlesztés oktatása az SZTE Egész­
ségügyi Főiskolai Karon (Health promotion education at the 
University of Szeged, College Faculty of Health)

Dr. PhD. Judit Kiss: Új hivatás -  az egészségtan tanár (New 
profession -  health sciences teacher)

Veronika Mátó: Mit jelent az egészség egy leendő egészségtan-tanár 
számára? Összehasonlító vizsgálat az egészség értelmezése kap­
csán főiskolai hallgatók körében. (What does health mean for a 
health sciences teacher candidate? A comparative analysis 
among college students concerning the meaning of health)

Dr. Erzsébet Kapocsi, Kissné: Az egészségfejlesztés, mint pro­
fesszió (Health promotion as a profession)

Tünde Tóth: Az egészségfejlesztő dilemmái: avagy közvetítendő 
értékeink viharában (gyakorlati élményszerzés, tapasztalás) 
(Dilemmas of the health promoter: or in the tempest of values 
to be intermediated (practical experiences))

Dr. Mária Madácsi: Hogyan válnak multiplikátorrá az egészség­
fejlesztő mentálhigiénikusok? (How can mental health 
promoters become multiplicators?)

Dr. Burg Kornélné: Az egészségfejlesztés jelenlegi helyzete és 
lehetőségei az iskolában (The Present situation and 
possibilities of health promotion at schools)

Life-style and social environment session (location: Szeged Affilia­
tion of the Hungarian Academy of Sciences, 6720 Szeged, 7 
Somogyi st., 1st floor, room 110)

Chair: Prof. Dr. Ferenc Hajnal, doctor, university professor, 
head of department, University of Szeged, Faculty of General

6



Medicine, Institute of General Medical Practicioner and 
Surgery

Dr. Magdolna Leveleki: Képzési Struktúra a Veszprémi Egyete­
men és a munkaerőpiac kívánalmai (Educational Structure at 
the University of Veszprém and the requirements of the 
labour market)

Dr. Márta Pankucsi: Az egészségfejlesztés jelentősége az élet­
minőség javításában és a területi versenyképesség növelésé­
ben (The importance of health promotion in the improvement 
of life-style and in the increase of regional competitiveness) 

Dr. habil. Zsuzsanna Benkő, Dr. PhD. Klára Tarkó: Hagyomány 
és modernitás a magyar családok életmódjában (Tradition 
and modernity in the life-style of Hungarian families)

Péter Fritz: Munkahelyi egészségfejlesztés (Health promotion at 
the workplaces)

Dr. József Pitrik: Környezetkultúra és az életmód összefüggései 
(The relationship between environmental culture and life­
style)

Health damaging behaviour session (location: Szeged Affiliation of 
the Hungarian Academy of Sciences, 6720 Szeged, 7 Somogyi 
St., 1st floor, room 103)

Chair. Prof Dr. Gyula Szabó, doctor, university professor, head 
of department University of Szeged, Faculty of General 
Medicine, Institute of Pathophysiology 

Prof Dr. Gyula Szabó: Új kihívások az egészségkárosító maga­
tartásformák megelőzésében (New challenges in the 
prevention of health damaging forms of behaviour)

Dr. CSc. Beáta Temesváry: Nyílt és rejtett önpusztítási formák 
(Open and hidden self-damaging forms)

Dr. PhD. Bettina Pikó, Fűzné: Az egészségtudatosság tréning 
szerepe az egészségkárosító magatartásformák megelőzésé­
ben (The role of health consciousness training in the 
prevention of health damaging behaviour)

Dr. Gábor Varga, Marianna Ottó, Györgyi Vörös, Hollenczerné: 
Alkohol és drogprevenciós utak és módszerek a felnőttkép­
zésben (Alcohol and drog prevention ways and methods in 
adult education)

Dr. Bánk Bálint: Az egészségkárosító magatartásformák motivá­
ciói (Motivations of health damaging behaviour)
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Kocsis Gáborné: Kábítószerrel szembeni szociális készenlét fő­
iskolai hallgatók körében (Social alert against drogs among 
college students)

Dr. Katalin Benkö: Közösségi mentálhigiénés önsegítő csoportok 
(Community mental-health self-help groups)

23. September, 2005 Friday

08.00 -  11.00 Registration (location: University of Szeged, Educational and
Informatics Centre, 6722 Szeged, 10 Ady square)

09.00 -  10.50 Plenary session (location: University of Szeged, Educational
and Informatics Centre, 6722 Szeged, 10 Ady square, Con­
ference Hall)

Chair: Dr. CSc. Péter Makara, deputy director-general of 
European Integration and International Relations, National 
Institute for Health Development 

Prof. Dr. Bernhard Badura, head of department, university 
professor, Bielefeld University, Faculty of Health Sciences, 
Chairman of German Federal Republic Public Health 
Society: Social capital and health 

Prof. Dr. Peter Paulus, university professor, head of institute, 
Lueneburg University, Department of Psychology, Advisor 
for the WHO European Network of Health Promoting 
Schools: Health promotion at school -  new challenges and 
new solutions in a changing world of education 

Prof. Dr. John Davies, director and vice president of the 
European Region of IUHPE, University of Brighton, 
Faculty of Health: Expanding European Perspectives on 
Health Promotion Policy and Practice 

Prof Dr. Gaye Heathcote, director of Research Centre for Social 
Inclusion. Head of Faculty Learning and Teaching. Man­
chester Metropolitan University Cheshire, England: Health 
and ’Otherness’

Prof. Dr. Jonathan Watson, university professor, University of 
Nottingham, Medical School, School of Community Health 
Sciences, Division of Epidemiology and Public Health: 
Health, public policy and regional development

10.50 -11 .15  COFFEE BREAK

11.15 -  13.00 Parallel sessions
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Methodology of health promotion session (in English) (location: 
Szeged Affiliation of the Hungarian Academy of Sciences, 6720 
Szeged, 7 Somogyi St., 1st floor, room 110)

Chair: Dr. PhD. Mary Issitt, Childhood and Youth Studies 
Subject Leader, Manchester Metropolitan University 
Cheshire, Department of Interdisciplinary Studies and Dr. 
CSc. Péter Makara, deputy director-general of European 
Integration and International Relations, National Health 
Promotion Institute 

Dr. PhD. Mary Issitt: Critical reflective practice and health 
promotion

Dr. Angela Scriven: Developing competencies for evidence 
based health promotion 

Dr. PhD. James Miller: BSc and MSc health management in 
tourism

Mag. Gerlinde Grosser MScPH: Medical wellness and
complementary and alternative medicine for women in Austria 

Margit Ohr: Health impact analysis (HIA)

Methodology of health promotion, communication and media 
session (location: Szeged Affiliation of the Hungarian Academy 
of Sciences, 6720 Szeged, 7 Somogyi St., 1st floor, room 103)

Chair: Dr. PhD. Lajos Császi, senior scholar, Hungarian 
Academy of Sciences, Sociological Research Center 

Dr. PhD. Lajos Császi: Az egészségnevelés reprezentációja a 
médiában (Representation of health education in the media) 

Mónika Andok: Az egészség médiareprezentációja (Health 
representation in the media)

Andrea Csépe: Gyógyszerpromóció napjainkban (Promotion of 
medical products nowadays)

Dr. CSc. Erzsébet Kemény, Dombi Józsefné: Az ének-zene kultú­
ra az egészségfejlesztésben (Music culture in health 
promotion)

Maróti Antalné: A művészetek és a mentálhigiéne (Arts and 
mental health)

13.15-15.00 Parallel sessions



Unequial opportunities session (location: Szeged Affiliation of the 
Hungarian Academy of Sciences, 6720 Szeged, 7 Somogyi St., 
1st floor, room 103)

Chair: Dr. DSc. Mária Neményi, senior scholar, head of 
department, Hungarian Academy of Sciences, Sociological 
Research Center

Dr. DSc. Mária Neményi: Különbözőség vagy megkülönbözte­
tés? (Distinction or discrimination?)

Dr. PhD. Kinga Lampek: Egészségi állapot társadalmi meghatá­
rozottsága a roma felnőtt népességben (Social determinants 
of health state in the adult Gypsy population)

Dr. Erzsébet Bazsika: A roma lakosság körében végzett primer 
prevenciós kezdeményezések Győr-Moson-Sopron megyében 
(Primary prevention initiatives among the Gypsy population 
in Győr-Moson-Sopron county)

Dr. Sára Jeges: Paradigmaváltás az egészségfejlesztésben. Egy 
empirikus kutatás gyakorlati vetületei (Paradigm change in 
health promotion. Practical aspects of an empirical research.) 

Dr. Orsolya Erdődi: Börtön és mentálhigiéné (Prison and mental 
health)

Dr. habil. Zsuzsanna Benkő, Dr. Katalin Erdei, Dr. PhD. Klára 
Tarkó, László Lippai: Kisebbség-koordinátor pedagógus 
szakvizsga program (Minority coordinator teachers’ 
professional exam programme)

Physical education, sport and recreation session (location: 
University of Szeged, Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
6725 Szeged, 6 Boldogasszony sgt., room 111)

Chair: Prof. Dr. Tamás Mészáros, university professor,
University of Szeged, Faculty of General Medicine, 
Orthopaedy Clinic 

Dr. Zoltán Szatmári: Testnevelés szakos hallgatók konfliktuske­
zelése a nevelési stílusok tükrében (Conflict management of 
physical education students in reflection of educational styles) 

Dr. Rita Mikulán: Sportolók egészségmagatartása (Health 
behaviour of sportsmen)

Andrea Böröcz, Hézsőné: A fogyatékosok megítélése az egész­
ségesek szemszögéből (Judgement of the disabled from the 
point of view of the healthy)
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József Szabó: Digitális eszközök szerepe a sportszakember kép­
zésben (The role of digital equipments in the education of 
sports professionals)

Gábor Kiss: A rekreáció mint befektetés (Recreation as an 
investment)

Ildikó Rácz: Zene és mozgáskoordináció (Music and motion 
coordination)

Gizella Nohel, Cziberéné: A testnevelés érettségi (The physical 
education Matúra)

Zsolt Katona: Mozgásos életmódra nevelés az általános iskolai 
követelmények árnyékában (Educating for active life-style in 
the shade of primary school requirements)

Péter Dorka: Egészségnevelés az általános iskolai testnevelés 
tükrében (Health promotion in reflection of physical 
education in primary school)

Schaub Gábomé: Fogyatékkal élő személyek sportolási és rekre­
ációs lehetőségei Szegeden (Sport and recreation possibilities 
of the disabled in Szeged)

15.15 -  16.00 SESSION REPORTS. CLOSING CEREMONY OF THE 
CONFERENCE

Parallel sessions
Will be arranged according to the themes of the conference.
Form of sessions: Hungarian papers 

English papers
Language
The language of the conference is Hungarian and English. In case of a for­
eign plenary paper interpretation from English to Hungarian is provided.
There is no interpretation in case of English sessions.

Conference fee
Registration fee includes conference documentation. Payment can be made 
by bank transfer or in cash on the spot.__________ ______________________
payment through transfer 5,000,-Ft
payment on the spot 6.000,-Ft

Account number: 10028007-00282802.

Please write the following number to the ‘remarks’ section: 2S 619 1635
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Location of the conference
Location of the opening and closing ceremony and the plenary sessions of the 
conference:
University of Szeged, Educational and Information Centre, 6722 Szeged, 10 
Ady square, Conference Hall.

Location of the sessions
22 September, 2005 
16.30 -1 8 .3 0
Life-style and social environment ses­
sion
Health damaging behaviour session
23 September, 2005
11.15 -  13.00 Methodology of health 
promotion session
Methodology of health promotion, 
communication and media session 
13.15-15 .00
Unequial opportunities session

Szeged Affiliation of the Hun­
garian Academy of Sciences, 
6720 Szeged, 7 Somogyi St.,
1st floor, room 103 and room 
110)

22 September, 2005 
16.30 -1 8 .3 0
Health promotion education session
23 September, 2005 
13.15-15 .00
Physical education, sport and recreation 
session

University of Szeged, Juhász 
Gyula Teachers’ Training 
College,

6725 Szeged, 6 Boldogasszony 
sgt., room 111)

The exact locations indicated on a map can be found: http://www.jgytf.u- 
szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/konferencia/konferencia 1 .htm

Main patrons of the conference
Prof. Dr. Gábor Szabó, rector of the University of Szeged

Prof. Dr. Gyula Telegdy, Academician, president of the Szeged affiliation of 
the Hungarian Academy of Sciences
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Organising committee of the conference
Dr. habil. Zsuzsanna Benkő, head of department, college professor, Univer­

sity of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, De­
partment of Applied Health Sciences, professional coordinator of the con­
ference

Dr. Katalin Erdei, clinical psychologist, University of Szeged, Faculty of 
Juhász Gyula Teachers’ Training College, Department of Applied Health 
Sciences, organiser

Dr. PhD. Klára Tarkó, college associate professor, University of Szeged, 
Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, Department of Ap­
plied Health Sciences, organiser responsible for the international part of 
the conference

Veronika Mátó> college assistant professor, University of Szeged, Faculty of 
Juhász Gyula Teachers’ Training College, Department of Applied Health 
Sciences, organiser

László Lippai, college lecturer, PhD. student, University of Szeged, Faculty 
of Juhász Gyula Teachers’ Training College, Department of Applied 
Health Sciences, web manager

Péter Fritz, college lecturer, PhD. student, University of Szeged, Faculty of 
Juhász Gyula Teachers’ Training College, Department of Applied Health 
Sciences, organiser

Andrea Fehér, college assistant professor, PhD. student, University of 
Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, Department 
of Applied Health Sciences, organiser

Patik Ferencné, administrator, University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula 
Teachers’ Training College, Department of Applied Health Sciences, or­
ganiser

Tímea Káló, Galacné, department co-worker, University of Szeged, Faculty 
of Juhász Gyula Teachers’ Training College, Department of Applied 
Health Sciences, organiser

Accommodation
The participants of the conference can choose among the following accom­
modations. The booking of rooms shall be done individually.
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Hotel Novotel

6721 Szeged, Maros u. 1.
Tel.: (36-62)562-200
Fax: (36-62) 562-221
E-mail: h2996@accor-hoLels.com
wvvw.novotel-szeged.hu
www.novotel.com

Hotel Forrás***

6726 Szeged, Szent-Györgyi A. u. 16-24.
Tel.: (36-62)430-130
E-mail:
reserve @ hotel forras.hu nguesthotel s. hu 
www. t i szán et. hu/hote 1 forrás

Alfa Hotel***

6724 Szeged, Teréz u. 30. 
Tel.: (36-62) 424-400 
Fax: (36-62) 423-737 
E-mail: ¡nfo@alfa-hotel.hu 
www.alfa-hote.hu

Hotel Dóm

6720 Szeged, Bajza u. 3-6. 
Tel: (36-62) 423-750 
E-mail: info@domhotel.hu 
www.domhotel.hu

Hotel Mátrix

6721 Szeged, Zárda u. 8.
Tel.: (36-62)556-000 
Fax: (36-62) 556-010 
E-mail: matrix.hotel@vnet.hu

Tisza Hotel***

6720 Szeged, Wesselényi u. 6. 
Tel./Fax: (36-62) 478-278 
E-mail: info@tiszahotel.hu

Tisza Sport Hotel***

6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u. 
42.
Tel./Fax: (36-62) 478-278 
E-mail: szoba@tiszahotel.hu 
www.tiszahotel.hu

Hotel Korona

6722 szeged, Petőfi S. sgt. 4. 
Tel.: (36-62) 555-787 
Fax: (36-62) 555-788 
E-mail: koronahotel@vnet.hu

Kata Panzió

6722 Szeged, Bolyai J. u. 20. 
Tel./Fax: (36-62) 311-258

Szenna Vendégház

6725 Szeged, Szt. Ferenc u. 18.
Tel.: (36-62) 440-719
E-mail: szennavendeghaz@freemail.hu
www.reise.info.h u/szenn a- szeged

Szivárvány Panzió

6725 Szeged, Tisza Lajos u. 27. 
Tel.: (36-62) 441-932 
Fax: (36-62) 440-382

Timárház Panzió

6721 Szeged, Maros u. 26. 
Tel.:(36-62) 425-485 
Fax: (36-62) 322-144 
www.timarhazpanzio.fw.hu

"or further information see: 
ittp://www.jgytf.u-
zeged. h u/ta nsze k/al kegeszseg/ko nferenc i a/kon ferenc i a 1. htm.
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Travelling
Train information: http://www.elvira.hu

The past...
Recommendation 

„As who hides the problem will also increase it”

On the basis of reports by the foremen representing the different work­
shops, the about 150 professionals taking part at the conference “Governmen­
tal and non governmental institutes in health promotion, health education and 
mental health promotion” held in Szeged, 11-13. June, 1995. made the fol­
lowing recommendations:

The Parliament should extend its legislative work to domains of public 
health, health promotion, health education and mental health promotion. It 
should regulate legally the taxing, obtaining and advertising of tobacco and 
alcoholic goods and should control strictly the adherence of existing law.

Local governments should establish within public administration a group 
coordinating the fulfilment of health promotion tasks.

Health promotion and mental health promotion should get a higher em­
phasis in the further education of those working at the institutes of the Na­
tional Public Health Services.

Among the health institutes the financial and motivation system of the 
general practitioner system should be revised first to make them more con­
cerned than they are at present.

We suggest making health promotion, mental health promotion training 
the part of every higher education degree.

We find the establishment of a separate health promoter and mental health 
promoter professional training in higher education necessary, on the basis of 
principles of multidisciplinarity and intersectorality.

The postgraduate education forms should be continuously guaranteed.
Until a proper number of professionals is not trained by the higher educa­

tion institutes, shorter or longer training courses should be provided on the 
basis of proper professional guiding principles.

We support the idea that health promotion and mental health promotion 
knowledge should form organic part of the National Core Curriculum.

Health promotion and mental health promotion -  transmitted by the right 
professionals -  should form part of compulsory further training organised for 
the directors and educators of educational institutes.
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More effective cooperation of governmental and non-governmental or­
ganisations in health promotion, health education and mental health promo­
tion, should be supported on the level of law making, institutional coopera­
tion and professional cooperation as well.

(The professional committee preparing the conference is: Barabás Katalin, 
Bárány Ferenc, Benkő Zsuzsanna, Csík Veronika, Erdei Katalin)

The document was prepared on the 13th of June, 1995. The recommendation 
was based on the consensus of the following professionals: Prof. Dr. Bóján 
Ferenc, Dr. CSc. Makara Péter, Dr. habil. Barabás Katalin, Prof. Dr. Simon 
Tamás, Dr. habil. Benkő Zsuzsanna.

List of invited speakers
Dr. László Botka, Major of Szeged town

Prof. Dr. Gábor Szabó rector 
University of Szeged

Prof. Dr. Gábor Galambos director-general
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College

Dr. habil. Zsuzsanna Benkő sociologist, college professor, head of department 
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Department of Applied Health Sciences

Dr. Mihály Kökény Public Health Governmental Commissioner

Dr. Magda Kovács, Kósáné member of the European Parliament

Lívia Járóka member of the European Parliament

Dr. Irén írisz Misz director-general 
National Institute for Health Development

Prof. Dr. Péter Józan statistical counselor in ch ief 
Central Statistical Office

Prof. Dr. Mária Kopp university professor, director 
Semmelweis University. Institute of Behavioural Sciences

Prof. Dr. László Nagymajtényi university professor and head o f departm ent 
University of Szeged, Faculty of General Medicine, Institute of Public Health 
Education
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Dr. CSc. Péter Makara deputy director-general of European Integration and 
International Relations 
National Institute for Health Development

Prof. Dr. Róbert Frenkl university professor
Semmelweis University, Department of Health Sciences and Sport Medicine

Prof. Dr. Bernhard Badura university professor, head of department
Bielefeld University, Faculty of Health Sciences, Chairman of German Federal 
Republic Public Health Society

Prof. Dr. Peter Paulus university professor, head of institute
Lueneburg University, Department of Psychology, advisor for the WHO 
European Network of Health Promoting Schools

Prof. Dr. John Davies director and vice president of the European Region of 
IUHPE
University of Brighton, Faculty of Health

Prof. Dr. Gaye Heathcote director of Research Centre for Social Inclusion. 
Head of Faculty Learning and Teaching. Manchester Metropolitan University 
Cheshire, England

Prof. Dr. Jonathan Watson university professor
University of Nottingham, Medical School, School of Community Health 
Sciences, Division of Epidemiology and Public Health

Dr. habiL Katalin Barabás doctor, university associate professor, head o f section 
University of Szeged, Faculty of General Medicine, Psychiatric Clinic, 
Behavioural Sciences and Medical Psychology Education Section

Dr. PhD. Magdolna Pogány director-general 
University of Szeged, College Faculty of Health

Mária Karsai college associate professor
University of Szeged, College Faculty of Health, District Nurse Education

Dr. PhD. Judit Kiss college associate professor, head of department 
Berzsenyi Dániel Teachers’ Training College, Department of Health Sciences

Veronika Mátó college assistant professor, health sciences teacher
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Department of Applied Health Sciences

Dr. Erzsébet Kapocsi, Kissné university lecturer
University of Szeged, Faculty of General Medicine, Psychiatry Clinic, 
Behavioural Sciences and Medical Psychology Education Section
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inde Tóth cinical psychologist

r. Mária Madácsi college associate professor 
College of Nyíregyháza, Department of Psychology

\  Burg Kornélné teacher 
Fodor József Vocational Secondary School

of. Dr. Ferenc Hajnal doctor, university professor, head o f departm ent 
University of Szeged, Faculty of General Medicine, Institute of General Medical 
Practicioner and Surgery

*. Magdolna Leveleki economist-sociologist, university associate professor 
University of Veszprém, Department of Social Sciences and European Studies

•. Márta Pankucsi sociologist, university associate professor, head o f dep. 
University of Miskolc, Faculty of Arts, Department of Sociology

•. PhD. Klára Tarkó college associate professor
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Department of Applied Health Sciences

ter Fritz college lecturer, health-sciences teacher, PhD. student 
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Department of Applied Health Sciences

. József Pitrik college associate professor
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Department of Technology

of. Dr. Gyula Szabó doctor, university professor, head o f departm ent 
University of Szeged, Faculty of General Medicine, Inst, of Pathophysiology

. CSc. Beáta Temesváry psychiatrist, head o f  departm ent 
Hospital of the Local Government, Szeged county rank town, Department of 
Psychiatry and Addictology

. PhD. Bettina Pikó, Fűzné associate professor
University of Szeged, Faculty of General Medicine, Psychiatric Clinic, 
Behavioural Sciences and Medical Psychology Education Section

Gábor Varga psychiatrist, neurologist, addictologist, head physician; scholar 
Petz Aladár County Hospital Győr, Department of Psychiatry and Mental Health 
Promotion; Széchenyi István University

irianna Ottó clin ical psychologist
Petz Aladár County Hospital Győr, Training Hospital
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Györgyi Vörös, Hollenczerné educator, mental health promoter
Petz Aladár County Hospital Győr, Department of Psychiatry and Mental Health 
Promotion

Dr. Bánk Bálint clinical child psychologist, college associate professor 
Archiépiscopal College of Divinity, Veszprém

Kocsis Gáborné college lecturer
Berzsenyi Dániel Teachers’ Training College, Department of Sportrecreation

Dr. Katalin Benkő psychiatrist, child psychiatrist, head physician of the institute 
University of Szeged, Faculty of General Medicine, Paediatric Clinic, Child and 
Juvenile Psychiatry Center

Dr. PhD. Mary Issitt Childhood and Youth Studies Subject Leader
Manchester Metropolitan University Cheshire, Department of Interdisciplinary 
Studies,

Dr. Angela Scriven course leader for the MSc in Health Promotion and 
Public Health
Brunei University, London, School of Health Sciences and Social Care

Dr. PhD. James Miller senior lecturer and international coordinator
FH JOANNEUM University of Applied Sciences, Department of Health 
Management in Tourism, Bad Gleichenberg, Austria

Mag. Gerlinde Grasser MScPH senior lecturer and R&D in Public Health 
FH JOANNEUM University of Applied Sciences, Department of Health 
Management in Tourism, Bad Gleichenberg, Austria

Margit Ohr head of department
National Institute of Health Development, Department of Impact Analysis and 
Modelling, International Policy Fellow of the Open Society Institute and the Cent­
re for Policy Studies of Central European University, Budapest

Dr. PhD. Lajos Császi senior scholar
Hungarian Academy of Sciences, Sociological Research Center

Mónika Andok communication researcher

Andrea Csépe Economist, PhD. Student
Western Hungary University, Faculty of Economics

Dr. CSc. Erzsébet Kemény, Dombi Józsefné college professor
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Department of Music
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róti Antalné teacher
<x5s Károly Primary and Basic Art School, director

DSc. Mária Neményi senior scholar, head of department 
Hungarian Academy of Sciences, Sociological Research Center

PhD. Kinga Lampek sociologist, college lecturer, commissioned head 
>f department
Jniversity of Pécs, College Faculty of Health Sciences, Department of 
Behavioural Sciences

Erzsébet Bazsika doctor, head of department
National Public Health Services, Győr-Moson-Sopron County’s Department of 
iealth Protection

Sára Jeges college professor, head of department
Jniversity of Pécs, College Faculty of Health Sciences, Department of 
iiostatistics and Health Informatics

Orsolya Erdődi penal authority lieutenant colonel, deputy commanding 
>fficer
Calocsa Prison and Penitentiary Institute 

Katalin Erdei clinical psychologist
Jniversity of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
)epartment of Applied Health Sciences

sió Lippai psychologist, college lecturer, PhD. student
Jniversity of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College,
)epartment of Applied Health Sciences

•. Dr. Tamás Mészáros university professor
Jniversity of Szeged, Faculty of General Medicine, Orthopaedy Clinic

Zoltán Szatmári college associate professor, head o f departm ent 
Jniversity of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
nstitute of Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical 
Education

Rita Mikulán college lecturer
Jniversity of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
nstitute of Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical 
Education

reá Böröcz, Hézsőné college lecturer
Jniversity of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
istitute of Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical 
'.ducation
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József Szabó college associate professor, head of department 
University of Szeged, Sports Center

Gábor Kiss college associate professor
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Institute of Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical 
Education

Ildikó Rácz college assistant professor
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Institute of Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical 
Education

Gizella Nobel, Cziberéné college lecturer
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Institute of Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical 
Education

Zsolt Katona college assistant professor
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Institute of Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical 
Education

Péter Dorka college assistant professor
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, 
Institute of Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical 
Education

Schaub Gáborné college lecturer
Univ. of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College, Institute of 
Physical Education and Sport Sciences, Department of Physical Education

Office
University of Szeged, Faculty of Juhász Gyula Teachers’ Training College 
Department of Applied Health Sciences 

6725 Szeged, 6. Boldogasszony sgt.
Hungary
Telephone/Fax: (00-36) 62/544-737 
E-mail: galac@jgytf.u-szeged.hu
Internet address: http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg.htm
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